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GRAN BRETAÑA E IRLANDA 2009 

DESCRIPCIÓN DEL PROGRAMA:

¿Qué es un au-pair?

 Si tienes entre 18 y 30 años y deseas aprender inglés conviviendo con una familia en un país 
de habla inglesa, el programa au-pair puede ser tu solución. Si bien generalmente las familias 
prefieren chicas, actualmente cada vez hay más chicos aceptados en este programa.

 A cambio de colaborar en tareas domésticas ligeras y en el cuidado de los niños de una 
familia, recibirás alojamiento, manutención y una suma de dinero semanalmente para tus 
gastos personales. En ocasiones podrás realizar clases de inglés durante tu estancia.

¿Cuáles son las cualidades de un au-pair?

 Deben ser personas flexibles, responsables, con sentido práctico, y sobre todo que le gusten los 
niños. Ser au-pair es una buena elección para aprender un idioma y conocer la forma de vida 
de otro país.

 El candidato au-pair debe ser considerado como un miembro más de la familia. Se trata de una 
“ayuda” para la familia: tareas domésticas ligeras, ordenar los cuartos y la ropa de los niños, 
preparar su comida, jugar con ellos, etc. No se trata de trabajos de limpieza en profundidad de 
una casa.

¿Qué ofrece idiomas4u a un au-pair?

 Servicio de calidad, asesoramiento y atención personalizada.

 El éxito de tu estancia depende en gran parte de la familia de acogida. Nuestro equipo en la 
ciudad de destino consagra mucho tiempo a la adecuada selección de familias.

 Alojamiento en habitación individual, todas las comidas y dinero semanal para tus gastos.

 Si decides combinar tu estancia con clases de inglés tendrás la posibilidad de preparar los 
exámenes de Cambridge: First, CAE, Proficiency.

 Una vez en el lugar de destino, la organización local estará a tu disposición durante toda la 
estancia.

¿Cuánto voy a trabajar y cuánto voy a ganar?

 El candidato Au-pair no trabaja demasiadas horas, por lo que puede disfrutar de tiempo libre
para descubrir el lugar de destino elegido y emplear parte de su tiempo en mejorar su nivel de 
inglés, no recibe grandes salarios, pero sí una ayuda para gastos personales.

 La jornada de trabajo no superará las 35 horas semanales y 2 o 3 noches de baby-sitting por 
semana. Recibirás una asignación semanal de unos 65 Euros y habitación con pensión 
completa.

Duración de la estancia.

 Si estás interesad@ no lo pienses más e inscríbete, siempre recomendamos hacerlo con dos 

meses de antelación mínimo.

 El plazo de asignación de una familia depende mucho de vuestra documentación: si hay buenas 
referencias de baby-sitting, fotos sonrientes, una carta dirigida a la familia con el mayor 
número de detalles, la candidata será rápidamente elegida por una familia.



¿Cuándo dispondré de tiempo libre?

 A establecer de común acuerdo con la familia.

 Día libre completo los fines de semana (normalmente domingo). A veces fin de semana 
completo.

 Tiempo para asistir a clases y tiempo para estudiar cuando no vayas a  clase  entre semana.

 Las noches de baby–sitting no deben de coincidir con tu día libre.

¿Cuáles serán mis obligaciones como au-pair?

 Asumir tus responsabilidades y obligaciones de común acuerdo con la familia y adaptarte a sus 
costumbres tratando de integrarte en la atmósfera familiar.

 Comprender que ser au-pair implica renunciar a un modo de vida independiente y que hay 
limitaciones como llegar a casa por la noche a una hora razonable, fumar, etc.

 No te está permitido castigar físicamente a un niño.

 Participar en tareas domésticas.

INSCRIPCIÓN:

Idiomas4u toma en consideración una inscripción cuando ha entrevistado a la candidata  y recibe el 
formulario debidamente cumplimentado junto con el resto de la documentación.

Inmediatamente después de recibir todo esto, empezamos a buscar la familia adecuada.

¿Cuál es la documentación necesaria?

Recuerda que esta documentación es tu carta de presentación  a la familia:

 Cumplimenta el formulario en Inglés.

 Carta personal de presentación a la familia hablando de tus aficiones , intereses, tu familia, vida 
cotidiana , planes de futuro , y sobre todo , de la motivación y experiencia  con los niños.

 Certificado médico oficial (antigüedad no superior a 3 meses) 

 Certificado penal (antigüedad no superior a 3 meses) 

 1 o 2 cartas de referencia de personas que no sean familiares (con direcciones y teléfonos):
o Referencia de un profesor, de un jefe, etc.., traducida al inglés.
o Referencia de una familia donde hayas trabajado como baby–sitter, también traducida.

 5 fotografías recientes sonrientes tamaño carnet. 

 Pega 4–8 fotografías en una hoja / cartulina con niños, amigos, de vacaciones, en casa, etc, 
con un pequeño texto debajo de cada foto.

 Escribe una carta/postal simpática dirigida a los niños.

 Copia del pasaporte o D.N.I. (asegúrate que no caduque durante la estancia).

 Copia del carnet de conducir en caso de poseerlo y querer usarlo en el país de destino

 Cuota del programa. 50% al hacer la reserva y e resto antes de salir de España.

¿Cómo se asigna una familia?

 IDIOMAS4U trata siempre las peticiones por orden de llegada.

 Transmitimos la documentación al corresponsal en el extranjero, quien selecciona a una 
familia.



 A partir de ese momento, bien puedes recibir directamente la llamada de una familia o 
bien te transmitimos sus datos para que puedas ponerte en contacto con ella lo más 
rápido posible. Es imprescindible mantener esta conversación  telefónica con el fin de 
planear todas las cuestiones referentes a la estancia .Si el contacto no ha tenido éxito, 
buscamos una nueva familia.

 Una vez concluido el acuerdo, debéis contactar con IDIOMAS4U, recoger la documentación 
final, incluida la dirección de la organización local en el país de destino y realizar el pago 
restante. Nunca se debe comprar un billete antes de la confirmación formal de 
aceptación de una familia.

 IDIOMAS4U no se hace responsable en caso de enfermedad, accidente o daños a su 
propiedad, por lo que aconsejamos la contratación de un seguro para cubrir estos 
aspectos. En IDIOMAS4U tenemos un seguro a tu disposición, infórmate. Es muy 
conveniente tramitar la Tarjeta Sanitaria Europea.

Cambio de familia.

 Periodo de prueba: Hay que considerar al menos 20 días como periodo de adaptación 
antes de solicitar un cambio de familia. Si durante la estancia una de las partes está 
insatisfecha debe comentar a la otra esta circunstancia. Así mismo, si existen causas 
justificadas, se debe informar a la organización para encontrar la solución adecuada.

 Asignación de una nueva familia .El cambio de familia es la excepción no la norma.

 Si la organización considera que la au-pair no es adecuada, ésta deberá volver a su país 
sin derecho a ningún reintegro de las cantidades abonadas.

 Salida anticipada: si decides dejar a la familia antes del período acordado, informa a la 
organización local por escrito de las razones por las cuales se pone fin a la estancia y 
respeta un plazo de 15 días. Las familias os necesitan y no se las debe abandonar de 
manera precipitada.

Tarifas.

                 
CONSULTA DISPONIBILIDAD DE FAMILIAS EN OTROS PAISES

* (1) IRLANDA DUBLIN. En verano la duración mínima del programa es de 8 semanas si bien tienen prioridad las 
aupair que estén tres meses (Consultar disponibilidad). El precio varía en función del número de semanas de 
clases que reciba la au-pair, ya que en estos meses es frecuente que viaje de vacaciones con la familia, por lo que
en ocasiones no podrán asistir a las clases durante toda la estancia.
* (2) IRLANDA AREA BRAY /16 CLASES. Tarifas Invierno – Suplemento del 1/06 – 13/09 = 35 €/ Semanales.
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REFERENCIA AUP1 AUP2 UAP3 AUP4

CURSO

Programa Au-pair
+

4 clases/semanales
Ingles General

Programa Au-pair
+

6 clases/semanales

Programa Au-pair
[15 Horas de trabajo
1 noche babysitting]

+
16 clases/semanales

Sin clases

ESTANCIA
MINIMA 12 semanas *(1) 8 semanas verano

12 semanas invierno 12 semanas

8 semanas 
verano

12 semanas 
invierno

TARIFAS 
INVIERNO

24 semanas o más de 
aupair+ 12 semanas de 

curso: 795€
Menos de 24 semanas de 
aupair+ 12 semanas de 

curso: 850€

Mes de clase adicional: 
100€

(Suplemento curso 
preparación de exámenes: 

50€ /mes)

12 sem: 882€
24 sem: 1360€
Semana adicional: 66€

12 sem. 2153€ *(2)

Semana adicional:
140€ 

395 €

TARIFAS 
VERANO

(Jun-Sept)

12 sem: 882€
24 sem: 1360 €
*4 sem Clase: 574€
*6 sem Clase: 666€
*8 sem Clase: 738€
*10 sem Clase: 820€

(*1)

12 sem. 2573 €
Semana adicional:
175€

495 €


